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Crise sanitaria leva gravidas a interromperem ou a reduzirem a pratica de exercicios fisicos, 0 que as deixa ainda mais vulneréveis ao
surgimento do transtorno mental. Pesquisa americana mostra que o risco € dobrado entre as que moram nas grandes cidades

Pandemia agrava o
risco de depressao

» VILHENA SOARES

m dos problemas en-
frentados por grande

parte da populagio du-

rantea p.\mlr‘-m iadaco-

vid-19 ¢ a interrupgio de um ha-
bito sauddvel: a pritica de ativi-
dades lisicas. Essa mudanga na
rotina pode g feitos negati-
vos asatide, principalmente pa-
ragrupos de individuos que mais
precisam dos ganhos imediatos
praporcionados pelos
o8, como as gestantes, Uma pes-
quisa americana mostrou que
gravidas cujas rotinas de ativida-
3 as foram afetadas pelo

do pandémico apresentam
niveis mais altos de depressio
do que aguelas que continua-
ram a se exercitar. A descoberta

especializada Plos One

e, segundo os aulores, poderd
ajudar no combate a depressio
pré-natal e pds-parto.
No artigo, os cienl

fisiolagicas causadas pela ge
¢do, as grividas correm
maior de terem depres
esse motive, a equipe de pesqui
sa decidiu investigar sc as roti-
nas de exercicio des
res haviam mudado devido &
pandemia, se as interrupgies
riam relacion :m adep
0mo ¢
iar entre as fu

15 mies que

vivern em grandes cidadvs as

peciali quea falta de

v fisicas pode ter efeito nob

Os resultados mostraram o
impacto da crise sanitdria naroti-

dedreas niao

Os cientistas utilizaram dados

de uma pesquisa chamada Co-
9 el

entrevistadas, por meio de plata-
formas on-line, entre abril e junho.

na de exercicios das entrevista-
das: 56% relataram que pratica-
vam atividades fisicas moderad.
pelo menos tris vezes por sem

i, 47% delas passaram
wrcitar menos ¢ 9%, a s

As participantes respond a
questdes sobre como o nove co-
ronavirus afetou seu bem-estar
pré-natal, o pis-parto ¢ a sande
geral.“No momento em quea pes-
quisa foi feita, 92% das participan-
tes informaram que orientagies e
restrigies para ficar em casa esta-

stionadas se a roling
m de
a pandemia e pre
saram informar o nimero de
s por semana que praticavam
atividades fisicas por pelo me-
nos 30 minutos. As voluntirias
responderam ainda a questio-
narios que compdem a Pesquisa
de Depressio Pés-natal de
Edimburgo (EPDS), que € consi-
derada, entre cientistas, o pa-
drio ouro para medir a depres-
sio pré-natal ¢ pis-parto.
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cativamente mais al-
tas, quando compara-
das as mulheres (|ut-

“Nossos LI.Jdus de-
mOnsiram que a pan-
demia da covid-19
pode exacerbar o ris-
co ji elevado que as mulheres
gravidas tém de serem acome-
tidas pela depressao pré-na-
tal”, afirma, em comunicado,

Theresa Gildner, pesquisadora
da Universidade de 1).nm uth,

pal autora do es udn. “Foi de-
monstrado que exerc
derados diminuem o risce
depre

aperfeicoa

das e que interrupgies nas ro-
timas de exercicios podem levar
4 uma piora na satide mental”,
enfatiza a cientista.

Situacao financeira

Oestude tambdm revelou gue
as mulheres que viviam em dreas
metropolitanas tinham duas ve-
mais risco de ex-
perimentarem mu-
dangas nos exercicios
diiirios, quando com-
paradas is moradoras
de cidades menores,
“Nossos resultados
eniEam em concor-
dancia com o que
Ocorreu este ano, com
muitas academias ¢
centros de recreagin
fechados. Sem espaco
para treinar em casa, para mui-
tas mulhy nas dreas
metropolitanas, as rotinas de a
vidades fisicas foram suspensas”,
alirman os autores doartigo.

observagao de que mulhe;
estavam financeiramente es

niveis de escolaridade e renda fa-
miliar. Um pouco mais de 57 %
indicaram que estavam preocu-

padas com as financas devido a
pandemia. Entretanto, mulheres
mais velhas ¢ mais ricas,
indices de depressio mais babxos,
demonstrando como a idade e a
rigueza podem L Lo e
diador, contextu

médica psiquiatr
da Associ; P'si

Brasilia, a
ricano mo
tes e que a equipe fex uma boa
escolha ao incluir outros fatores
que podem influenciar os niveis
de depressin, como a situagio -
nanceira. “Isso ¢ importante por-
que sahemaos que esses proble-
mas lambém aumentam o mau
humor, o estresse. [ de seesperar
que gestan Les com essas preocu-
pacaes apresentem niveis mais
altos de depressio”, justifica.
“Outro ponto também a se de

que oestudo am

tacar ¢ que, além de nio realiza.

das, que ploram o cendrie”

antese depois do parto

e

Além de nao
realizarem exercicios
como antes, as
mulheres tém medo
de serem infectadas
por um virus
desconhecido e nao
sabem se isso pode
causar problemas ao
bebé. Isso tudo gera
ansiedade e dividas"
Renata Nayara Figueiredo,

médica psiquiatra e presidente da
Associacho Psiquidtrica de Brasilia

Perda
da conexio
social

Com base nos dados vistos
no estudo, 0s pesquisadares
estaduni s (ll fe mlt'm
que 08 esp i
de satide matern,
as pacientes sob
de exercicios fisic
ve mudangas em decorréncia
da pandemia. Segundo Zane-
ta M. Thayer, prolessora-as-
sistente de antropologia na
Universidade de Dartmouth
e coaulora da pesquisa, s
informagaes podem ser usa-
das para ajudar a identificar
as mulheres com maior risco
de depressao materna,

“Com a pandemia do novo
coronavirus interrompendo os
regimes de exercicios, nosso
estudo mostra que as mulheres
gravidas ndo estavam apenas
perdendo a ida ioga’, flustra.
“Nio ¢ apenas o fato de que o
exercicio lhe dd endorfinas,

mas as parlicipantes indica-
ram que também am per-
dendo a conexio social que se

oblém por ler oulras pessoas
ao redor, Pesquisas anteriores
também ji mostraram os be-
neficios para a satide mental
: coneclar com oulros in-
idues. Isso mostra que nos-
sa pesquisa estd também em
sintonia com esses trabalhos.”

A psiquiatra Renata Nay.
Figueiredo acredita que os da-
dos vistos no estudo mostram
como medidas que ajudam a
evitar problemas coma de-
pressio pré-natal ¢ pés-parto
50 necessirias. “Vemos, mais
uma vez, como e II'II}'IDI tante
trabalhar com a prevencao,
com a melhora da qualidade
de vida. Ea melhor estratcégia
para evitar esse tipo de pro-
blema’, afirma. “Extrapolando
ainda mais o estudo, pode-
mos falar sobre como ¢ im-
portante fazer os exercicios ao
que a luz solar con-
para o be v, frisa
aespecialista bra “Ou-
tro ponto importante gue a
pesquisa mostra é gque as ati-
dades lisicas sdo estratégi-
a ler um contatlo so-
COM 05 OULTos
éessencial para a satide men-
tal. Temos esses dados vistos
de pandemia,
que podemos

" (V8]

mas sio ligoe
levar paraa

Novo teste prevé gravidade da covid

Cientistas holandeses conse-
am prever a gravidade da co-
vid-19 por meio de andlises apu-
radas do sangue. No trabalho
publicado na iiltima edigao da
revista cientifica eLife, os pesqui
sadores chegaram a esse resulta-
do com a a|ud.1 de algoritmos,
que conseguiram apontar altera-
goes moleculares especificas nas
cflulas sanguineas. Segundo os
especialistas, a ferramenta pode
ajudar os profissionais de saide
a escolherem melhores medidas
durante o tratamento da doenga

s nas cflulas

i circulantes, que; em

sua maioria, podem ser obser-
vadas por meio de um hemo-
grama completo, Mas algumas

adotada com facilidade nos
hospitais. “Um hemograma ¢
uma medigao totalmente (:um-

dessas mudangas mole es
nio aparecem na exame tradi-
cional, e sio elas que podem re-
velar se a doenga pode :"\‘!1!1 T
para um caso mais grave. *Essas
nuances podem ser identifica-
das por meio de novas Wéenicas,
It possivel criar um algoritmo
com valor prr{ll[wn para en-

tistas realizaram and
guineas de 982 pa
tos, atendidos em 11 hos
da Furopa. A taxa d
das previsies foi de 97%. P
equipe, a abordagem pode ser

barata, di le
um dos exames mais \nhc:lddo\

no mundo, .jh-m de ser rotinei-
justamente

a0s pacientes com covid-
se apresentam aos hosy
em comunicado, Andn\

van der Ven, infectologista do

gue podem

lulas do
Ihor determinadas e, com isso,
seremos capazes de desenvol-

wer um prognastico confidvel.”



