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ESPECIAL

Tecnologia de ponta devolve autonomia a pacientes
incapacitados por doencas do cérebro

Marca-passo cerebral e equipamentos de robética de Ultima geracéo estdo entre os novos tratamentos cirdrgicos
da Rede D’Or S&o Luiz para controle de doencas como Mal de Parkinson, obesidade mdrbida e depresséo

Por EuroCom

O engenheiro de projetos
José Luiz Seixas ndo esquece
o susto que tomou no dia em
que percebeu que podia andar
¢ até correr sem qualquer ajuda.
Diagnosticado aos 58 anos com
Mal de Parkinson, ele viu sua
autonomia esvair-se ano a ano,
até deixd-lo com enorme difi-
culdade para andar ou até mes-
mo falar. Foi quando decidiu, a
conselho médico, submeter-se
a um implante de marca-passo
cerebral.

— Eu fiz a cirurgia em ou-
tubro de 2014. Nos primeiros
dias ndo senti diferenca alguma.
Até um dia em que acordei mais
cedo, meio desanimado. Fiquei
ainda um tempo na cama, mas
depois resolvi me levantar e fui
até a cozinha. Quando retornei,
vi que Maria, a senhora que tra-
balha h4 quarenta anos na nossa
casa, me olhava com espanto.
Ela parecia muito assustada.
Mas s6 quando cla disse “cle esta
andando” ¢ que eu dei por mim.
De repente, eu tinha recupera-
do movimentos ¢ estava com a
mesma capacidade fisica de anos
antes. Foi a emogio mais pura
que vivi. Nunca esquecerei este
momento — conta José Luiz.

Os responséveis pelo “mila-
gre” que devolveu autonomia ao
engenheiro, hoje com 74 anos
e ainda trabalhando, foi o neu-
rocirurgiao Anténio De Salles
e sua esposa Alessandra Gorgu-
lho, também neurocirurgia. De
Salles foi precursor em radio-
neurocirurgia para tratamento
de tumores ¢ de diversas doen-
cas neuroldgicas incapacitantes
e vencedor do prémio Cristal de
Pionciro em medicina no Cana-
d4 pelas suas invengées em apli-

cagdes do marca-passo cerebral.

Em novembro passado, De
Salles, Gorgulho e sua equipe
com especialistas em todas as
doengas neuroldgicas e psiquid-
tricas passaram a integrar o time
do Hospital Vila Nova Star, da
Rede D’Or Sio Luiz, em Sio
Paulo (SP), onde ajudam a mon-
tar um centro de tecnologia de
ponta para neurocirurgias mini-
mamente invasivas e robdticas.

Com mais de 500 cirurgias
de implantagio de marca-passo
no Brasil e nos Estados Unidos
¢ com milhares de radioneu-
rocirurgias para a retirada de
tumores do cérebro e tratamen-
to de doengas como epilepsia,
tremores ¢ até Alzheimer, De
Salles percorreu um longo cami-
nho. Natural de Curitiba (RS),
ele estudou em Goiania (GO),
onde se formou médico. Aos 28
anos, uma proposta de pesquisa
feita pelo Conselho Nacional
de Desenvolvimento Cientifico
¢ Tecnolégico (CNPq) levou-o
a0 doutorado em Biofisica no
Medical College of Virginia,
nos Estados Unidos. De 14, se-
guiu para a Universidade de
Harvard, onde se especializou
em Cirurgia Estereotixica e Ra-
diocirurgia. Mudou-se para a
Suécia dois anos depois, para re-
alizar um treinamento em Neu-
rocirurgia Funcional.

L4, foi professor na Univer-
sidade de Umei por dois anos.
Trabalhando no extremo Norte
do pais, no tltimo hospital uni-
versitdrio antes do Polo Norte,
De Salles atendeu a populages
de esquimés. A experiéncia ad-
quirida rendeu-lhe o convite
para a Universidade da Califér-
nia (UCLA), em Los Angeles,
onde permaneceu por 25 anos
até se aposentar. Trabalhou

como professor em cirurgias mi-
nimamente invasivas, realizan-
do pesquisas para o desenvolvi-
mento de dispositivos e técnicas
cirtirgicas.

De volta ao Brasil trinta
anos depois, De Salles ¢ Gor-
gulho criaram o Centro de
Neurociéncias do Hospital do
Coragio ¢ a NeuroSapeins’, an-
tes de integrar a equipe da Rede
D’Or. Tantos anos fora e tantos
titulos profissionais ndo tiraram
do médico o jeito simples. Tam-
pouco arrefeceram a disposi¢ao
para continuar estudando e pes-
quisando novas formas de trata-
mento para doengas que tanto
assombram a vida de milhées
de familias
Parkinson, Alzheimer e depres-
sao. A simplicidade do médico
ao falar, torna fécil a compreen-
sdo sobre a aplicagdo dessas no-
vas tecnologias:

— Através de estimulos elé-

brasileiras como

tricos, 0 marca-passo atua em
determinadas partes do cére-
bro, contribuindo para que ele
controle, de mancira adequada,

Divulgagdo

as demais fungoes do corpo, re-
duzindo os distirbios quimicos
provocados pela falta de certos
neurotransmissores. Com  isto,
¢ possivel controlar sintomas de
Parkinson, epilepsia, distonia ¢
depressio, por exemplo — ex-
plica De Salles.

Segundo ele, 0 método tam-
bém ¢ eficaz para o tratamento
da obesidade mérbida:

— No tratamento da obesi-
dade, o segredo estd no aumento
do metabolismo, contribuindo
para a perda de peso. O trata-
mento provoca uma reagio si-
milar ao individuo que pratica
exercicios fisicos continuos.

Entre as novidades que che-
gam 4 Rede D’Or Sao Luiz para
a realizagio de radioneurocirur-
gias, estao dois equipamentos de
ponta. O Cyberknife, tnico no
Brasil, que estd no Hospital Vila
Nova Star; ¢ 0 Gamma Knife, no
Hospital DF Star, em Brasilia.

— Estes equipamentos de
robédtica permitem a realizagao
de neurocirurgias minimamen-
te invasivas, ¢ até no invasivas.

Os raios Gama que funcionam
como bisturi. Assim, ¢ possivel
fazer uma cirurgia sem abrir a
cabega, através de célculos ma-
temdticos precisos que levario
estes raios a0 ponto exato. A
técnica ¢ utilizada para tratar tu-
mores, TOC (Transtorno Ob-
sessivo Compulsivo), Epilepsia,
Parkinson, tremor e certas do-
engas vasculares.

Recentemente, De Salles
também explicou sua ciéncia
de forma inusitada no romance
“O Cérebro do Jogador: Amor
¢ Futebol”, ja traduzido em qua-
tro linguas e publicado em por-
tugués pela editora Bonecker
do Rio de Janeiro. No livro, em
meio a um suspense de ficgao
cientifica, ele fala sobre as pos-
sibilidades cirtrgicas para pes-
soas com doengas psiquidtricas
severas, que podem ser tratadas
com implante de marca-passos
ou com a Gamma Knife.

Ao seu pacote de grandes fei-
tos para a ciéncia, o médico quer
acrescentar mais um: esti rea-
lizando pesquisas para o trata-
mento de uma das mais terriveis
enfermidades que se tem noticia:
a esclerose lateral amiotréfica
(ELA). A doenga — que afeta o
sistema nervoso de forma dege-
nerativa e progressiva _ acarreta
a paralisia motora irreversivel e
a morte precoce como resultado
da perda de capacidades cruciais,
como falar, movimentar, engolir
¢ até mesmo respirar.

— Os tratamentos estio
avangando, mas ainda falta bas-
tante conhecimento genético
para alcancar a cura de doengas
neurodegenerativas. Mas estes
tratamentos ajudam a controlar
os sintomas e garantem qualida-
de de vida para esses pacientes ¢
suas familias.



