JORNAL CIDADE (0o

alerta para a prevengdo e conscientizagdo sobre a doenga

Acdes e cuidados, que foram afetados pela pandemia de Covid-19, precisam ser retomados com a chegada do verdo e o aumento das chuvas

Dia Nacional de Combate a Den-

gue serd celebrado neste ano no

dia 20 de novembro! e foi institui-

do para promover a conscientiza-
¢ao e mobilizar iniciativas de prevencao contra a
doenga. A data serve de alerta para a populacao
sobre a importancia da prevengdo da dengue,
que depende de medidas efetivas de controle do
vetor. Neste ano, ainda refor¢a a urgéncia de re-
tomar as agdes de combate, que foram suspensas
durante a pandemia de Covid-19.

A dengue ¢ a doenca viral transmitida por
mosquitos que se espalha mais rapidamente e
considerada pela OMS como uma das dez maio-
res ameagas a satide global em 2019. A doenga é
transmitida principalmente por mosquitos Aedes
aegypti e, em menos casos, por mosquitos Aedes
albopictus. E causada por um dos quatro soroti-
pos de virus da dengue, cada um podendo ma-
nifestar desde a forma mais leve da doenga até a
mais grave, inclusive levando a 6bito. A prevalén-
cia de sorotipos individuais varia de acordo com
geografias, paises, regioes, estagdes do ano ¢ ao
longo do tempo e ¢ totalmente imprevisivel. A
infecgao porum sorotipo fornece imunidade per-
manente apenas contra este mesmo sorotipo, e a
exposicao posterior a qualquer um dos sorotipos
restantes esta associada a um maior risco de do-
enga grave?.

No Brasil, de acordo com o ultimo boletim
epidemioldgico do Ministério da Saude, de janei-
ro até 23 de outubro deste ano, foram notificados
485.517 casos provéveis (taxa de incidéncia de
227,6 casos por 100 mil hab.) de dengue no Bra-
sil. A Regido Centro-Oeste apresentou a maior
incidéncia de dengue, seguida das Regides Sul,
Sudeste, Nordeste e Norte. No Centro-Oeste, 0s
estados que apresentam maior taxa de incidéncia
sio Goids, Mato Grosso e Mato Grosso do Sul3.

Em 2020, foram quase 1 milhdo de casos, com
554 mortes, segundo o Ministério da Satde4. De
acordo com a Organiza¢ao Pan-Americana de
Saude, ainda existe a possibilidade de a pandemia
da Covid-19 ter contribuido para uma subnotifi-
cacao de casos nas regides endémicas, incluindo
0 Brasils.

"Durante a pandemia, todos os recursos foram
destinados para o combate ao coronavirus. Com
isso, o trabalho de prevengao, como a verificagiio
de focos de mosquito em residéncias, foi suspenso”,
afirma a médica infectologista Rosana Richtmann,
do Instituto de Infectologia Emilio Ribas.

A especialista alerta para a urgéncia de reto-
mar as a¢des de combate ao vetor com a chega-
da do verdo e com o0 aumento das chuvas, devido
aos fatores climaticos favordveis a proliferagao do
mosquito Aedes aegypti em ambientes quentes e
tmidos.

Prevengio

"As agoes de prevengio precisam ser retoma-
das com urgéncia. Enquanto nao houver o con-
trole do Aedes aegypti, a maior parte da popula-
¢do mundial esta suscetivel a doenga”, reforga a
infectologista. Ela enfatiza que, neste momento,
as agdes necessarias incluem o retorno completo
de agentes de satde ao trabalho de campo ¢ are-
tomada das campanhas de conscientizagao, que
também ficaram em segundo plano durante a ur-
géncia da pandemia de Covid-19.

A melhor forma de prevengio da dengue ¢é
evitar a proliferacao do mosquito Aedes aegypti,
eliminando 4gua armazenada para evitar possi-
veis criadouros, como em vasos de plantas, pneus,
garrafas plasticas, piscinas sem uso e sem manu-
tengdo, e até mesmo em recipientes pequenos,
como tampas de garrafas6. Manter a higiene dos
locais ¢ evitara 4gua parada ¢ a melhorforma, por
isso ¢ fundamental a participagao consciente de
toda a populagao.

Sintomas

Os sintomas das doengas transmitidas pelo
mosquito Aedes aegypti podem ser confundidos
com doengas mais comuns, como gripes e res-
friados. A infectologista ressalta que, no inicio da
pandemia do coronavirus, os casos de dengue e
Covid-19 se confundiam pela semelhanca de sin-
tomas das duas doencas: "Era dificil diferenciar
um quadro do outro. Entretanto, a dengue costu-
ma teruma manifestagao mais abrupta, enquanto
a Covid-19 tende a aparecer de forma um pouco
mais gradual”.

Na dengue, a infec¢iio pode ser assintomati-
ca, ter sintomas leves ou graves, podendo levar &
morte. Normal a primeira i ¢io ¢
a febre alta (39° a 40°C), de inicio abrupto,

é
) que
geralmente dura de 2 a 7 dias, acompanhada de
dor de cabeca, dores no corpo e articulacdes,
além de prostragao, fraqueza, dor atras dos olhos,
erupgio e coceira na pele. Perda de peso, nduseas
€ vomitos sao comuns. Em alguns casos também
pode apresentarmanchas vermelhas na pele6.

Langamento do portal
Conhega Dengue

Atenta a esse desafio para a saide publica e
com o objetivo de disseminar informagdes confi-
4veis e educativas a respeito da doenga, a biofar-
macéutica Takeda langa o site Conheca Dengue.
O portal, que traz dados atuais, mitos e verdades,
sinais e sintomas para contribuir com a identifica-
¢do da dengue, faz parte de uma campanha de
conscientizagao da Takeda para contribuircom a
prevengiio e combate  doenga no Brasil.




