Entrevista

DA DENGL
NO BRAS

82022 vem registrando um aumento alarmante no numero de casos.
= ao que tudo indica, para reverter o quadro nao basta apenas vencer
a resisten d'o_ mosquito Aedes aegypti. E preciso combater também a

desinformacao e o afrouxamento das medidas preventivas  por cristinaHomaz
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a dois anos e alguns meses come-

cava uma pandemia viral que im-

pactou profundamente o sistema
de saide, e tudo indica que enfrentare-
mos uma nova epidemia muito em breve.
S0 que desta vez o agente causador é bas-
tante conhecido de todo brasileiro: o vi-
rus da dengue. Segundo dados do Minis-
tério da Satide, entre os dias 2 de janeiro e
26 de marco de 2022, houve um aumento
de 72% no numero de casos notificados
no pais em comparagdo com o primeiro
trimestre do ano anterior. E os niimeros
nio param de subir. Mas por que a den-
gue segue sendo uma ameaca tio grande?
Na visdo do infectologista Alberto Che-
babo, presidente da Sociedade Brasileira
de Infectologia (SBI), muitos fatores po-
dem ser considerados para responder a
essa questdo. E eles vio desde uma pos-
sivel subnotificacdo dos casos em 2021
ao afrouxamento das medidas preventi-
vas. A desinformacio também pode ter
dado mais forca ao ja resistente vetor da
doenca, 0 mosquito Aedes aegypti: uma
pesquisa realizada pelo Ipec (Inteligéncia
em Pesquisa e Consultoria) a pedido da fi-
tofarmacéutica Takeda e com coordena-
¢io cientifica da propria SBI mostrou que
31% dos entrevistados acreditavam que a
doenca deixou de existir no periodo da
pandemia, o que nio ¢ verdade, como es-
clarece o proprio Chebabo, em entrevista
exclusiva a VivaSautde. Acompanhe.

A dengue sempre foium
problema sério no Brasil, mas
por que s6 agora os casos
aumentaram tanto?

Esse é um problema sério de satide publi-
ca e vem registrando periodos endémi-
cos importantes desde a década de 1980.
Trata-se de uma doenca sazonal que aco-
mete todo o territério nacional — e ndo
0 as localidades mais quentes e timidas.

WWW.REVISTAVIVASALUDE.COM.BR

Mas o crescimento de casos registrados
em 2022 pode ser analisado por meio de
varios fatores. Um deles, por exemplo, é
uma possivel subnotificacio dos casos
em 2021, em funcéo da pandemia da Co-
vid-19 e do colapso do sistema de saude
que enfrentamos. Também podemos
pensar que muitas pessoas que tiveram
dengue ndo buscaram ajuda médica ou
até nem reconheceram a doenca, ja que
alguns dos sintomas sdo semelhantes aos
da Covid. Além disso, 2021 também foi
um ano mais seco, € 0 mosquito encontra
melhores condicdes para se proliferar em
periodos mais chuvosos.

A volta da dengue tipo 2 no
pais também entra nessa lista
de possiveis causas?

E verdade que, entre 0s casos atualmen-
te detectados, existe uma prevaléncia
da dengue tipo 2, um dos sorotipos mais
agressivos da doenca. E ele nfo circulava
ha dez anos no pais, por isso o volume de
pessoas suscetiveis a uma contaminacdo
é bastante grande. E preciso explicar que
a dengue costuma dar uma imunidade
duradoura ao infectado, mas, se uma pes-
soa contrair a dengue tipo 1, por exemplo,
ela ndo tera protecdo imunoldgica contra
o0s subtipos 2 ou 3, por exemplo.

Ainda que esteja claro o
aumento dos casos,uma
pesquisa recente mostrou

que tem muito brasileiro
achando que a dengue é

coisa do passado, né?

Foi surpreendente constatar que as pes-
soas de fato acreditaram que a dengue
desapareceu durante a pandemia, mas eu
até compreendo os motivos que as leva-
ram a essa conclusdo. Como so se falava
de Covid-19, e o tempo todo, todas as ou-
tras doencas ficaram negligenciadas. No >
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entanto, acreditar que a dengue desapa-
receu porque outra doenga ocupou o no-
ticiario é grave. Porque, quando as pesso-
as acreditam nisso, elas deixam de tomar
as medidas de precaugio que realmente
podem evitar a doenca.

A pesquisa também mostrou
que 48% dos entrevistados
consideram que os cuidados
com a dengue durante a
pandemia diminuiram. Como
analisa esse dado?

O combate ao vetor da dengue, que é o
mosquito Aedes aegypti, precisa ser par-
te de uma politica puablica permanente,
com campanhas e agentes puiblicos tra-
balhando o ano todo, e nfo s6 no verio.
Isso porque, mesmo no inverno, o ciclo
ovo-larva-mosquito nio é interrompido,
ele s6 é menos intenso. E qualquer falha
nos cuidados preventivos faz com que o
mosquito se prolifere mais rapidamente.
0 Aedes é um mosquito domiciliar e cos-

0 Aedes & um
mosquito domiciliar
e costuma se

fixar dentro das
residéncias: na
calha, no quintal, na
piscina ndao
cuidada, na caixa-
-d'agua destampada
e no prato de

planta com agua
acumulada. E uma
casa contaminada
vira um foco para
todo o bairro
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tuma se fixar dentro das residéncias: na
calha, no quintal, na piscina que niio esta
sendo cuidada, na caixa-d’agua que esta
com a tampaquebrada e no prato de plan-
ta com agua acumulada. E uma casa con-
taminada vira um foco para todo o bairro.

Por que o Brasil é um pais que
favorece a proliferagcdo de
doen¢as como a dengue, Zika
virus e Chikungunya?

O Brasil é um pais tropical com tempe-
raturas altas e bastante chuva. Sdo con-
dicdes que favorecem a proliferacdo do
Aedes aegypti, e por isso sempre tivemos
uma alta prevaléncia das chamadas arbo-
viroses, que sdo essas doengas que vocé
citou. No entanto, em funcfio das desor-
dens climadticas, essa faixa tropical tem
se ampliado. O Sul do Brasil, por exem-
plo, tem um clima mais temperado, mas
ja tem muitos casos de dengue. Ha tam-
bém notificacdes no Sul dos Estados Uni-
dos, com pequenos surtos ainda, e ndo
na mesma propor¢do do que vemos aqui.
Também ouvimos relatos de Zika virus na
Franca, o que prova que a area de prolife-
racfio estd em expansio.

Podemos dizer que a dengue

é uma doen¢a que evoluiu

ao longo do tempo, por isso
tornou-se endémica no Brasil?
A dengue é uma doenca endémica com
periodos epidémicos. Ela nio mudou
suas caracteristicas e sorotipos - isso
tudo é conhecido ha muito tempo. O que
mudou foi que o vetor evoluiu e continua
se proliferando com facilidade. E fomos
nos que permitimos que ele se adaptasse
as nossas condigdes, o que faz com que a
doenca se dissemine facilmente. A deses-
truturacio das cidades e seu crescimento
desordenado, as dificuldades sanitdrias e
a facilidade de movimentacéo das pesso-
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as pelo pais — combinadas as caracteristi-
cas climaticas do Brasil que ja comentei
antes — compfem o cenario perfeito para
a dengue se manter entre nos.

Jd existe uma vacina contra

a dengue aqui no Brasil.

Por que ela ainda ndo foi
inserida no Programa

Nacional de Vacina¢ao?

A vacina que existe hoje nio pode ser uti-
lizada de forma massiva porque ela tem
um risco importante para quem nio teve
dengue, ou seja, a pessoa, em caso de es-
cape vacinal, pode ver seu quadro evoluir
para uma infeccdo grave. Portanto, para
receber essa vacina, é preciso que a pes-
soa faca um exame prévio que comprove
que ja teve a doenca. E esse pré-requisito
é um complicador para campanhas.

Entdo ndo funcionaria fazer
uma campanha massiva,

como foi feito para combater
a Covid-19 no Brasil?

A dengue é uma doenca grave que mata e
ainda atinge milhées de pessoas no pais.
Se tivéssemos uma vacina eficaz e segu-
ra para todos, certamente ela deveria ser
aplicada na populacéo de forma massiva.
Esperamos e desejamos muito o desen-
volvimento de um imunizante com essas
caracteristicas. Atualmente, hd duas vaci-
nas sendo estudadas — uma da Takeda, ja
em fase de solicitacdo de registro, e outra
do Butantan. Ambas sdo bastante promis-
soras, de acordo com as informacdes pre-
liminares, 0 que nos deixa animados.
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Para receber a
vacina contra a
dengue, é preciso
que o paciente faga
um exame prévio
que comprove que
jateve a doenca.
Esse pré-requisito
& um complicador
para campanhas
nacionais de
vacinagdo em massa
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Quais outras medidas vém
sendo implantadas para
vencer a dengue no Brasil?
Entre as novas tecnologias desenvolvidas
e implementadas, eu destaco os mosqui-
tos transgénicos [que, quando se reprodu-
zem, geram filhotes estéreis, 0 que, ao longo
do tempo, pode eliminar a espécie]. Em Ni-
terdi e em Campo Grande, no Rio de Ja-
neiro, por exemplo, esses mosquitos aju-
daram a reduzir a doenca e se mostraram
eficazes. A tinica dificuldade é que ainda
tem um custo alto, e é preciso solta-los o
tempo todo - ja que, como 0s mosquitos
incomodam, as pessoas os matam.

A ONU divulgou uma iniciativa
para combater as arboviroses
que visa a preven¢ao. O Brasil
demonstrou apoio, mas é uma
drea de preocupag¢do mundial.
Como analisa essa iniciativa?
Nos tornamos uma preocupacio mundial
porque as autoridades sanitdrias sabem
que a area de expansio dos vetores das
arboviroses estd aumentando e é preciso
ter o maximo de controle nos principais
focos. Esse € mais um indicio da necessi-
dade de investir cada vez mais em cam-
panhas, no trabalho dos agentes de satide,
em novas tecnologias e em vacinas. Atu-
almente, basta uma tampinha de refrige-
rante jogada no chio com um pouco de
dgua dentro para estarmos em perigo. e
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