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Vacii nas, la é um dos tormentos da satide publica
. brasileira, se agravou na Gltima década
mosqulAto.s e, apesar de ter aparecido muito menos
transgenicos, no noticidrio por causa do coronavirus,
) continuou aprontando pelo pais. Segun-
bacter.‘tas do o Ministério da Saiide, os dois anos com mais ca-
queqj udam sos de dengue registrados por aqui foram, respectiva-
mente, 2015 e 2019, com mais de 1,5 milhdo de
i’ c?mbater episodios estimados cada um, Mesmo sendo alvo de
ovirus... A campanhas de conscientizaciio todo verdo, ainda que
adoenga dé as caras nos 12 meses, o combate ao Ae-
dengu e volta des aegypti, mosquito que transmite o virus entre nés,
ao radar dos sofreu um duro baque na pandemia. Corn os esforcos
ot destinados a Covid-19, o antigo inimigo ficou em se-
bras:lf'lros i gundo plano, seguiu fazendo vitimas e, agora, com a
0 verao, mas as vacinagio freando o coronavirus e as pessoas en-
L) saiando um retorno a normalidade, especialistas te-
estrateg1 as de mem que a dengue volte com tudo em 2022.
controle for am “Os picos epidémicos acontecem de trés a cinco
s anos, ento era esperada uma redugio em 2020 e
ap irfelg:o_adas 2021. S0 que houve subnotificacio dos casos devido &
e vao muito atengdo dos médicos estar direcionada & Covid-19”,
z . nota a infectologista Melissa Falcao, da Comissao de
a’lem de evitar Arboviroses da Sociedade Brasileira de Infectologia
agua pari ada (SBI). A consequéncia ¢ uma espécie de apagao nos
dadlos concretos e projegdes mais turvas para o curto

momumélcuculmmngx; prazo. Até o inicio de outubro deste ano, computa-
MARIANA ALVES vam-se 477 mil casos provaveis de dengue no pais. E
design LAURA LUDUVIG uma reducdo de quase 50% em relaciio a0 mesmo pe-

flustrogoes EBER EVANGELISTA  1iodo de 2020, Cabe lembrar que esse foi o primeiro

0 MAPA DO PERIGO

O Centro-Oeste foi aregido e o Acre o estado mais afetados
pela doenca de acordo com a taxa de infeccdo per capita

CASOS ACADAI00 ESTADOS COM MAIS
MIL HABITANTES NAS CASOS A CADA 100 MIL
REGIOES DO PAIS HABITANTES

Centro-Oeste: 496  Acre:1512

Sul: 217 © Goias: 599

Sudeste: 205 € Mato Grosso: 445

Nordeste: 201 ©) Distrito Federal: 405

Norte: 155 | © Mato Grosso do Sul: 392
O Ceara: 366

ano da pandemia, mas nao houve uma piora na sub-
notificacio na época em que a doenca costuma ter seu
pico, o verdo, uma vez que o primeiro caso confirma-
do de Covid-19 s6 ocorreu no final de fevereiro.

“As condi¢des meteorologicas tém influéncia dire-
ta na prolifera¢do dos mosquitos. O verao aumenta o
risco por causa das chuvas e da elevacio de tempera-
tura, pois as fémeas procuram locais quentes e com
dgua parada para depositar os ovos”, explica Melissa.
“Os cuidados, porém, devem permanecer o ano todo,
jaque os ovos podem sobreviver no ambiente por até
450 dias”, enfatiza. Tao logo haja uma pequena quan-
lidade de dgua a disposicio daguele ovinho resisten-
te, a larva do mosquito € liberada. A recomendagio
da infectologista se aplica ao Brasil inteiro. Embora
historicamente o Nordeste e 0 Sudeste sejam respon-
sdveis por quase dois ter¢os dos contagios, o cendrio
muda quando se consideram niimeros proporcionais.

Em 2021, o Centro-Oeste tinha menos casos abso-
lutos do que essas duas regides, mas liderava o indice
per capita (episodios a cada 100 mil habitantes). Fo-
ram mais de 495, ante os 216,8 da segunda colocada, a
Regiao Sul. O estado mais afetado proporcionalmente
ficava em outra parte do Brasil: 0 Acre teve 1 512 ca-
s0s por 100 mil habitantes, enquanto nenhum outro
estado sequer chegou a 600, Como ndo ha tratamento
especifico para a infecgio — o foco € o alivio dos sin-
tomas —, a mobilizacio deve se centrar na prevencio
da transmissio do virus. “E a forma mais eficaz é o
combate 30 mosquito”, ressalta a médica da SBL ®
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Fonte; Dades da Secretaria de Vigianaa em Sadde do Ministério da
Solde relativos até o 399 semana epidemiologica (outubimo de 2021)
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0 que hoje parece impossivel o Brasil conseguiu
em 1955: na época, diante da escalada de casos de
febre amarela, outro mal disseminado pelo Aedes, o
governo promoveu campanhas de fumigagao pelo
pais e considerou o mosquito erradicado. Mas, na
década seguinte, ele voltou, trazido acidentalmente
por navios que vinham de outros continentes. E veio
para ficar, aproveitando-se da urbanizacio caotica e
da falta de saneamento bisico. “Hoje nio se fala
mais em erradicacio do mosquito. A ideia é conse-
guir controlar a populacio em um nivel em que ela
fique reduzida a ponto de nio haver transmissdo da
dengue”, contextualiza a biologa Margareth Capur-
ro, professora da Universidade de Sdo Paulo (USP) e
coordenadora de um projeto de pesquisa com linha-
gens geneticamente modificadas do inseto.

Mosquitos transgénicos versus mosquitos da na-
tureza: eis o plano que envolve alterar o DNA do Ae-
des para minar sua prolifera¢do no meio ambiente.
Funciona assim: insetos geneticamente modificados
sdo criados em laboratorio e colocados em uma drea
para se reproduzir entre os nativos, s6 que parte da
prole ndo consegue sobreviver, enquanto a outra car-
rega um gene que limita a expansao das geracoes se-
guintes. Esse é o principio por tris da tecnologia de-
senvolvida pela empresa britinica Oxitec e trazida ha
uma década para o Brasil. O emprego dos mosquitos
transgénicos em cidades do interior paulista foi capaz
de suprimir mais de 95% da populagio de Aedes.

A evolugio (e popularizacio) dessa ttica esta dis-
ponivel a partir deste més com a Caixa do Bem, que
pode ser comprada por qualquer governo, condomi-
nio ou pessoa fisica. Em vez de soltar mosquitos
adultos no ambiente, como em fases anteriores, a cai-
X4 conta comovos e insumos para que o Aedes trans-
geénico passe seu ciclo de vida no lugar onde a novi-
dade for instalada. “O mosquito adulto é sensivel a
temperatura e muitas vezes nio sobrevive ao trans-
porte. A caixa € mais viavel e facil de escalonar”, diz
Natalia Ferreira, diretora-geral da Oxitec no Brasil.

Alideia € alargar frentes de batalha contra o vetor.
“A dengue é um problema tio sério que precisamos
combinar essas novas ferramentas as demais prati-
cas”, pontua Natalia. Outra proposta que mira a proli-
feracao do mosquito sdo capsulas boladas na Univer-
sidade Estadual de Campinas (Unicamp) com 6leode
tomilho, produto que consegue aniquilar as larvas do
Aedes, que saem dos ovos apos trés dias na agua. “A
capsula s6 comega a liberar o 6leo aos poucos depois
desse periodo”, conta a engenheira quimica Ana Silvia
Prata, lider dos estudos. Nos testes realizados em
Adamantina (SP), a estratégia, que aguarda aval da

Anvisa,e]iminouatélot)%daslawasern@homs.@
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MOSQUITOS TRANSGENICOS CONTRA 0S NATIVOS

Taticas como a da Oxitec criam mosquitos com um gene que impede a
sobrevivéncia da sua prole feminina, a fransmissora da dengue

Cientistas introduzemum
gene no Aedes capaz de
inferromper, em sua prole, 0
desenvolvimento dos filhotes
fémeas antes da vida adulta.
Elas passam a ndo vingar.

I Dentro do laboratério

Soltos no ambiente

Uma vez na agua, os ovos
dos mosquitos fransgénicos
liberam s6 machos com o
gene autolimitante. Apos

eclodirem, eles vao acasalar
com as fémeas selvagens.

Boicote as nativas

A prole feminina desse
acasalamento ndo
consegue sobreviver para
se reproduzir. |a os machos
carregam uma copia do
gene para confinuar o ciclo
nas demais geracdes.

Humanos agradecem

0 estudo mais recente,
feito em Indaiatuba (SP)
por 13 semanas, mostrou
reducdo de 95% na
populagdo de mosquitos
em comparacdo as areas
ndo tratadas.

populagdo 7
de mosquitos |
reduzid



0 QUE VOCE PODE
E DEVE FAZER

Protecdo contra o vetor
demanda atitudes de
cada um de nés

Sem lixo acumulado

Mantenha lixeiras
tampadas e evite
depéositos de lonas e
pneus. Descarte tudo
que possa alojar dgua

Nada de agua parada

Cubra ou vire para baixo
recipientes que possam
juntar agua e afrair os
mosquitos. Inspecione

o quintal toda semana.

Telas e mosquiteiros
Seu objetivo & impedir
que os insetos entrem
no pedaco sem cortar
acirculac@o de ar.
Bem teis no verdo.

Repelentes

Em ambientes externos,
mantém os vetores
afastados da pele. A
aplicacto de inseticida na
casa também coniribui.




Em vez de atacar a reprodugiio dos mosquitos,
um método levado a cabo pelo Ministério da Satide ANOVA VACINA ANTIDENGUE
em parceria com a Fundagio Oswaldo Cruz (Fio- Como funciona o imunizante da Takeda, prestes a ser liberado no pais
cruz) atua em sua capacidade de espalhar doencas.

Os protagonistas do projeto sio as bactérias do
tipo Wolbachia. Presentes naturalmente em alguns

mosquitos, elas impedem que o virus da dengue se A formulagdo
desenvolva dentro do inseto. A sacada aqui é inse- Avacina é baseada no virus
rir cada vez mais Aedes com esses micro-organis- atenuado vivo do sorofipo 2
mos no ambiente, criando uma populagio menos da dengue, cuja estrutura é
danosa aos seres humanos. “Nesse caso, ndo ha modificada para consequir
nenhuma modificacdo genética, nem no mosquito combater as quatro cepas
nem na bactéria”, esclarece Melissa. existentes no Brasil.

Ok, mas e a vacina contra a dengue? Tem boas
noticias 4 vista nesse departamento também. Faca-
mos um retrospecto antes: em 2016, a Sanofi-Pas-
teur trouxe ao Brasil o primeiro imunizante do gé- A aplicagio

nero, aprovado apos estudos mundo afora. S6 que,
pouco depois do langamento, veio um percalgo:
descobriu-se que os vacinados que nunca haviam

Sao duas doses, com
um intervalo de 90 dias,

contraido dengue podiam ter um caso mais grave icpemeEn esb 5
: 1 de 4060 anos. Avalia-se a
da doenca caso fossem infectados posteriormente. ;
Com isso, o produto é restrito hoje a pessoasde 9 a necessidude deumeione
4 JEAes com o passar do fempo.

45 anos que tiveram dengue antes.
Agora, a nova aposta para atingir um ptiblico
bem mais amplo é uma vacina da Takeda em vias
de aprovaciio pela Anvisa. “Nio foram observadas
nas pesquisas reacoes com soronegativos [quem
ndo teve dengue na vidaj, como no caso da outra
vacina. No acompanhamento até trés anos depois
da aplicag¢do, ndo houve nenhum risco desse tipo”,
relata Abner Lobio, diretor-executivo de assuntos
médicos da Takeda no Brasil. Os avancos pela
imunizagéo, contudo, nio significam que podere-
mos baixar a guarda contra o Aedes. Afinal, mes-
mo com a dengue subjugada, o mosquito continua
espalhando chikungunya, zika e febre amarela.
Nesse sentido, precisamos melhorar as estra-
tégias ja consagradas, mas nem sempre adota-
das. Ampliar o saneamento, evitar focos de dgua
parada, utilizar repelente... Apos o surto de ca-
sos de microcefalia em bebés provocados pelo
zika virus no Nordeste em 2015, por exemplo, a
doenga nunca mais voltou aquele patamar em
grande parte devido ao esfor¢o na regido para
minimizar a presenga do Aedes. Na visdo da mé-
dica da SBI, o enfrentamento do mosquito tem
de virar rotina para a populagio. “Pelo menos
uma vez na semana devemos verificar se os fo-
cos de agua parada estio limpos ou cobertos”,
orienta Melissa. No cerco a dengue e afins, o
classico e 0 moderno ndo s6 podem conviver
como armam a sinergia mais protetora.
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componemes
- virais atenuados

0 efeito

Oimunizante expde o corpo
avarios componentes

virais atenuados, gerando o,

anticorpos e outras
respostas de defesa. Assim,
previne a infeccdo real.

Aimunidade

Segundo os testes, atoxa
de eficacia geral € de 80,2%
apos um ano de aplicagdo,
89,2% na prevencdo de
hospitalizacées e 81,2%
contra formas hemorragicas.

E A VERSAO
QUE JAESTA
NO MERCADO?

Avacina da Sanofi
(Dengvaxia), que
também mira os
quatro sorotipos
da dengue, chegou
ao Brasil em 2016,
mas apresentou
limitacdes.
Hojeelaé
contraindicada a
pessoas que nunca
tiveram dengue
antes. Isso porque,
caso contraioma
doenca depois da
vacina, ha orisco
de desenvolver
quadros mais
graves de dengue.
Assim, a Anvisa
restringe a
indicagdo desse
imunizantea
pessoas que ja
fravaram contato
coma doenca,
tenham entre
9e45anose
morem em areas
endémicas. A
expectativa é que o
produto da Takeda
possa ser ufilizado
em maior escala.

AS OUTRAS
PRAGAS

Ndo € 56 adengue que o
Aedes espatha... Veja as
demais infecgoes

Zika

Embora os sinfomas
costumem ser |EVL’S.
gestantes devem ter
ateng¢do dobrada, pois o
virus estd relacionado o
um aumento no risco de
microcefalia em bebés.

Chikungunya

Febre, dor nos
arficulagoes, fadiga

e erup¢des cutaneas
podem surgir até uma
semana apos a infeccdo.
E copaz de causar dores
cronicas nas juntas.

tnt

0

Febre amarela

Provoca, comodizo
nome, febre, alem de
nauseas e mal-estar,
podendo levar a
complicagoes fatais.
Felizmente, ha vacina,
aplicada desde o infancia.

VEJA SAUDE NOVEMBROQ 2021 @



